LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 Ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

(Dz. U. 22019 r. poz. 294).

NAZWA ZAKRES ADRES OEEI;E:ON P ZO.STEP:(.)SC www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA platnose niigodziny e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
1 Powiatowe Centrum Wspieranie rodziny Starachowice ul. 41274 88 06 Pon. — Pt. http://pcpr.starachowice.pl/
Pomocy Rodzinie i systemu pieczy Radomska 70 41275 48 89 7.00-15.00
zastepczej, okreslonych pcpr.starachowice@autograf.
w przepisach prawa pl
jako zadania wtasne
powiatu oraz zadania
powiatu zlecone
z zakresu administracji
rzgdowe;j.
2 Publiczna Szkota Poradnictwo z zakresu Chybice 50 41 2722503 Pon. 7.00 - 13.00 uczen
Podstawowa praw dziecka 27-225 Pawtow Wt. 9.30-14.30
w Chybicach Sr.—Pt. 7.00 -
12.00
3 Publiczna Szkota Pon. 12.00 - 14.00 uczen
Podstawowa Poradnictwo z zakresu Szerzawy 104 412722722 Sr. 12.00 - 15.00
w Szerzawach praw dziecka 27 — 225 Pawtow Czw. 13.00-15.30
4 | Stowarzyszenie Punkt Konsultacyjny Galeria Handlowa 882 560 397 poniedziatek w https://starachowice.eu/dla-

,Przystan”

w Starachowickim
Centrum Interwencji
Kryzysowej

PCPR gdzie przyjmuje
terapeuta

Skatka na | pietrze
Al. Armii Krajowej 28
27-200 Starachowice

godz.7.30 - 15.30;
wtorek godz. 12.00
-19.30; $roda,
czwartek, pigtek
godz. 7.30 - 15.30.

mieszkanca/32-starachowice-
um/1694-zmiana-lokalu-i-
numeru-telefonu-
stowarzyszenia-pomoc-
rodzinie-przystan-w-




Specjalisci ,,Przystani”:

Poniedziatek: godz.
16.00 - 19.00 -
konsultacje dla
dzieci i mtodziezy;
16.30-19.30 -
grupa dla kobiet
,0dnalezé siebie”,

Sroda - godz. 13.00
-16.00 - porady
psychologa; godz.
16.00 - 19.00 -
grupa
psychoedukacyjna
dla kobiet
doznajacych
przemocy;
Czwartek - godz.
15.30-18.30 -
konsultacje
terapeuty;

Pigtek — godz. 15.30
-18.30—-
konsultacje
terapeuty; godz.
15.30-18.30 -
konsultacje
prawnika.

starachowicach

PSYCHOLOGICZNE

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Poradnictwo
psychologiczne

Ul. Majowka 21a
27-200 Starachowice

41 274 71 92 wew. 227
lub 237

Luty — grudzien
Jeden dzien w

http://www.mops.starachowi
ce.pl



http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/

w ramach Punktu
Interwencji Kryzysowej

tygodniu (pigtek)
od 15.00-17.00

sekretariat@mops.starachow
ice.pl

Podstawowa
w Szerzawach

pedagogiczne

27 — 225 Pawtow

$r. 12.00 — 15.00
Czw. 13.00 - 15.30

6 Poradnia Poradnictwo Starachowice ul. 412747385 Pn. - Czw. 8.00 — http://poradniastarachowice.
Psychologiczno- psychologiczno - Radomska 72 18.00 pl/
Pedagogiczna pedagogiczne Pt. 8.00 - 16.00
poradnia_st@wp.pl
7 | UG w Pawtowie/ Poradnictwo Pawtow 56 412721614 Pon. - Pt. https://bip.pawlow.pl/ Sytuacja trudna
psychologiczne 27-225 Pawtow 7.00-15.00 urzad@pawlow.pl potwierdzona przez
GOPS w Pawtowie 41274 89 47 pracownika GOPS
Pon. - Pt. https://gops.pawlow.pl/
7.00-15.00 gops@pawlow.pl
8 Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA
0s6b w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla oséb bedacych
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66. bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu w kryzysie
(zlecenie NFZ) porady@Iliniawsparcia.pl psychicznym
PEDAGOGICZNE
9 Poradnia Poradnictwo Starachowice ul. 412747385 Pn. - Czw. 8.00 — http://poradniastarachowice.
Psychologiczno- psychologiczno - Radomska 72 18.00 pl/
Pedagogiczna pedagogiczne Pt. 8.00 - 16.00
poradnia_st@wp.pl
10 Publiczna Szkota Poradnictwo Chybice 50 41 2722503 Pon. 7.00 - 13.00 Rodzice, uczniowie
Podstawowa pedagogiczne 27-225 Pawtow Wt. 9.30-14.30
w Chybicach Sr.—Pt. 7.00 -
12.00
11 Publiczna Szkota Poradnictwo Szerzawy 104 4127227 22 Pon. 12.00 — 14.00 Rodzice, uczniowie



https://bip.pawlow.pl/
mailto:urzad@pawlow.pl
https://gops.pawlow.pl/

POMOC SPOtLECZNA
Powiatowe Centrum Wspieranie rodziny Starachowice ul. 41274 88 06 Pon. —Pt. http://pcpr.starachowice.pl/
12 Pomocy Rodzinie i systemu pieczy Radomska 70 41275 48 89 7.00-15.00

zastepczej, okreslonych pcpr.starachowice@autograf.

w przepisach prawa pl

jako zadania wtasne

powiatu oraz zadania

powiatu zlecone z

zakresu administracji

rzagdowe;j.

13 Gminny Osrodek Poradnictwo Mirzec Stary 9 412713010 Pon. 7.30-17.00 http://gopsmirzec.pl/

Pomocy Spotecznej psychologiczne, 27-220 Mirzec Wt. - Pt.
w Mircu pedagogiczne, z zakresu 7.30-15.30 gopsmirzec@o2.pl

pomocy spotecznej
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu ul. Staszica 3 412710190 Pon. 8.00 — 16.00 http://gops.bip.brody.info.pl/
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 27-230 Brody Wt. - Pt. 7.15 -
w Brodach 15.15 opsbrody@poczta.onet.pl
Miejsko — Gminny Poradnictwo z zakresu Ul. Kolejowa 19 412715034 Pon. - Pt. http://www.mgopswachock.
Osrodek Pomocy pomocy spotecznej 27-215 Wachock 7.00-15.00 pl/
w Wachocku

ops.wachock@op.pl

Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu Pawtow 56 41274 89 47 Pon. - Pt. https://gops.pawlow.pl/
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 27-225 Pawitéw 7.00 - 15.00
w Pawtowie gops@pawtow.pl



http://gops.bip.brody.info.pl/
http://www.mgopswachock.pl/
http://www.mgopswachock.pl/
https://gops.pawlow.pl/

Miejski Osrodek Poradnictwo z zakresu Ul. Majoéwka 21a 412747192 Pon. — Pt. http://www.mops.starachowi
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 27-200 Starachowice 7.00-17.00 ce.pl
14 w Starachowicach
sekretariat@mops.starachow
ice.pl
Noclegownia MOPS Poradnictwo dla oséb Ul. Szkolna 14 412747192 Codziennie w godz. http://www.mops.starachowi | Noclegownia
15 bezdomnych 27-200 Starachowice 19.00-7.00 ce.pl/noclegownia.html udziela pomocy
bezdomnym,
ktérych ostatnim
miejscem
zameldowania byto
miasto
Starachowice.
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
16 | Miejski Osrodek Poradnictwo w zakresie | Ul. Majéwka 21a 41 274 71 92 wew. 227 Luty — grudziei http://www.mops.starachowice.
Pomocy Spotecznej rozwigzywania 27-200 Starachowice lub 237 Jeden dzieri pl/
w ramach Punktu probleméw w tygodniu (wtorek)
Interwencji Kryzysowej alkoholowych i innych od 15.00-17.00 sekretariat@mops.starachowice.
uzaleznien pl
17 | Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie | Ul. Radomska 45 41273 8202 Pon. — pt. http://bip.um.starachowice.pl
Rozwigzywania rozwigzywania 27-200 Starachowice 7.30-15.30
Probleméw probleméw Pok. 19 skrzynkapodawcza@um.staracho
Alkoholowych alkoholowych i innych wice.pl
w Starachowicach uzaleznien
Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie | Mirzec Stary 9 412713010 Pon. 7.30-17.00 http://gopsmirzec.pl/

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w Mircu

rozwigzywania
probleméw
alkoholowych i innych

27-220 Mirzec

Wt. - Pt.
7.30-15.30

gopsmirzec@o2.pl



http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
http://bip.um.starachowice.pl/

uzaleznien

http://bip.brody.info.pl/

Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie | ul. Staszica 3 412711231 Pon. 8.00 - 16.00 gmina@brody.info.pl
Rozwigzywania rozwigzywania 27-230 Brody Wt. - Pt.
Probleméw probleméw 7.15-15.15
Alkoholowych alkoholowych i innych
w Brodach uzaleznien
Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie | Pawtéw 56 412721614 https://bip.pawlow.pl/
Rozwigzywania rozwigzywania 27-225 Pawtow Wtorek urzad@pawlow.pl
Probleméw probleméw 14.00-18.00
Alkoholowych alkoholowych i innych
w Pawtowie uzaleznien
Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie | Ul. Wielkowiejska 1 412736130 http://gmina.wachock.sisco.info/ | Na podstawie
Rozwigzywania rozwigzywania 27-215 Wachock Pon.- Pt. 7.30 - whniosku
Probleméw probleméw 15.30 sekretariat@wachock.pl o leczenie
Alkoholowych alkoholowych i innych
w Wachocku uzaleznien
Poradnia Leczenia Poradnictwo w zakresie | Ul. Radomska 70 4127398 16 Pon., Wt., Pt. w http://www.szpital.starachowice. | Osoby
Uzaleznien leczenia uzaleznien 27-200 Starachowice godz. 7.30 — 20.00 pl/struktura-szpitala/poradnia- kierowane przez
Sr., 8.00 - 20.00 leczenia-uzaleznien Gminng Komisje
Czw. 7.30-18.00 Rozwigzywania
Problemdw
18 Sobota(lill w Alkoholowych,
miesigcu) od godz. MOPS, GOPS-y.
10:00 - 16:00
Z porady moze
skorzystac
kazdy kto
potrzebuje
takiej pomocy.
19 | GOPS w Mircu Porady psychologiczne Mirzec Stary 9 412713010 $r.13.00-17.00 http://gopsmirzec.pl/

Punkt Konsultacyjny

ds. uzaleznien

27-220 Mirzec



mailto:gmina@brody.info.pl
https://bip.pawlow.pl/
mailto:urzad@pawlow.pl
http://gmina.wachock.sisco.info/
javascript:location.href=%CC%81mailto:%CC%81+String.fromCharCode(115,101,107,114,101,116,97,114,105,97,116,64,119,97,99,104,111,99,107,46,112,108)+%CC%81?%CC%81
http://www.szpital.starachowice.pl/struktura-szpitala/poradnia-leczenia-uzaleznien
http://www.szpital.starachowice.pl/struktura-szpitala/poradnia-leczenia-uzaleznien
http://www.szpital.starachowice.pl/struktura-szpitala/poradnia-leczenia-uzaleznien

w Mircu

gopsmirzec@o2.pl

20 | Stowarzyszenie Klub Informacja, wsparcie, Ul. Murarska 14 4127403 26 Pon. —Pt. http://nadziejastarachowice.wixsi
,Nadzieja” pomoc w zakresie 27-200 Starachowice 15.15-19.00 te.com/klubabstynenta
w Starachowicach probleméw z alkoholem

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

21 | Miejski Osrodek Poradnictwo w sprawie | Ul. Majowka 21a 412747192 wew. 227 Pon. — Pt. http://www.mops.starachowi
Pomocy Spotecznej przeciwdziatania 27-200 Starachowice lub 237 7.00-17.00 ce.pl
Spotecznej —w ramach przemocy w rodzinie
Punktu Interwencji sekretariat@mops.starachow
Kryzysowej ice.pl

22 | GOPS w Mircu Porady terapeutyczne Mirzec Stary 9 412713010 Wt. 8.30-11.30 http://gopsmirzec.pl/
Punkt Konsultacyjny ds. przeciwdziatania 27-220 Mirzec
w Mircu przemocy w rodzinie gopsmirzec@o02.pl

23 | Zespot Poradnictwo Mirzec Stary 9 412767170 Pon. 7.30-17.00 http://www.mirzec.pl/
Interdyscyplinarny ds. w zakresie 27-220 Mirzec Wt. — Pt.
przeciwdziatania przeciwdziatania 7.30-15.30 ug_mirzec@poczta.onet.
przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie
w gminie Mirzec
Zespot Poradnictwo Pawtéw 56 412721614 Pon. - Pt. https://bip.pawlow.pl/ Procedura
Interdyscyplinarny ds. w zakresie 27-225 Pawtow 7.00-15.00 Niebieskiej Karty
przeciwdziatania przeciwdziatania urzad@pawlow.pl
przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie
w gminie Pawtow
Zespot Poradnictwo ul. Staszica 3 412710190 Pon. 8.00 - 16.00 http://gops.bip.brody.info.pl/

Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Brody

w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

27-230 Brody

Wt. - Pt.
7.15-15.15

opsbrody@poczta.onet.pl



http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mirzec.pl/
https://bip.pawlow.pl/
mailto:urzad@pawlow.pl
http://gops.bip.brody.info.pl/

Zespot Poradnictwo Ul. Kolejowa 19 412715034 Pn.—Pt. http://www.mgopswachock.
Interdyscyplinarny ds. w zakresie 27-215 Wachock 7.00-15.00 pl/
przeciwdziatania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie ops.wachock@op.pl
w gminie Wachock
Zespot Poradnictwo Ul. Radomska 45 412738202 Pon. - Pt. http://bip.um.starachowice.p
Interdyscyplinarny ds. w zakresie 27- 200 Starachowice 7.30-15.30 I/
przeciwdziatania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie skrzynkapodawcza@um.stara
gminie Starachowice chowice.pl
24 | Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie , psychologiczna, Probleméw Bezptatna infolinia ndz. i $wieta biuro@niebieskalinia przemocy domowej
Niebieska linia” -informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00
najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
25 | Powiatowy Zespot Koordynacja zadan z Ul. Dr Wtadystawa 4127609 21 Pon. - Pt. http://www.spstarachowice.bi
Zarzadzania zakresu zarzgdzania Borkowskiego 4 7.30-15.30 p.doc.pl/
Kryzysowego w kryzysowego na terenie | 27-200 Starachowice
Starachowicach powiatu zarzadzanie@powiat.starachow
Starachowickiego ice.pl
Gminny Zespot Koordynacja zadan Mirzec Stary 9 412713010 Pon. 7.30-17.00 http://gopsmirzec.pl/

Zarzadzania
Kryzysowego w Mircu

z zakresu zarzadzania
kryzysowego na terenie
gminy Mirzec

27-220 Mirzec

Wt. — Pt.
7.30-15.30

gopsmirzec@o2.pl



http://bip.um.starachowice.pl/
http://bip.um.starachowice.pl/

Gminny Zespot Koordynacja zadan Ul. Staszica 3 412711231 Pon. 8.00 — 16.00 http://bip.brody.info.pl/
Zarzadzania z zakresu zarzadzania 27-230 Brody Wt. - Pt.
Kryzysowego kryzysowego na terenie 7.15-15.15 gmina@brody.info.pl
w Brodach gminy Brody
Gminny Zespot Koordynacja zadan Pawtow 56 412721614 Pon. - Pt. https://bip.pawlow.pl/
Zarzadzania z zakresu zarzadzania 27-225 Pawtéw 7.00-15.00
Kryzysowego kryzysowego na terenie urzad@pawlow.pl
w Pawtowie gminy Pawtow
Miejsko - Gminny Koordynacja zadan Ul. Wielkowiejska 1 412736130 Pon. — Pt. http://gmina.wachock.sisco.inf
Zespdt Zarzadzania z zakresu zarzadzania 27-215 Wachock 7.30-15.30 o/
Kryzysowego kryzysowego na terenie
w Wachocku miasta i gminy sekretariat@wachock.pl
Wachock
Miejski Zespot Koordynacja zadan Ul. Radomska 45 412738202 Pon. - Pt. http://bip.um.starachowice.pl/
Zarzadzania z zakresu zarzadzania 27-200 Starachowice 7.30-15.30
Kryzysowego kryzysowego na terenie skrzynkapodawcza@um.starac
w Starachowicach miasta Starachowice howice.pl
26 | Gminny Osrodek Poradnictwo w ramach | Pawtéw 56 41274 89 47 Pon. - Pt. https://gops.pawlow.pl/ Zgtoszenia
Pomocy Spotecznej interwenc;ji kryzysowej 27-225 Pawitéw 7.00 - 15.00 réwniez
w Pawtowie gops@pawtdw.pl anonimowe
27 | Miejski Osrodek Poradnictwo w ramach Ul. Majowka 21a 412747192 wew. 227 Pon. —Pt. http://www.mops.starachowic
Pomocy Spotecznej interwencji kryzysowej 27-200 Starachowice lub 237 7.00-17.00 e.pl/
w ramach Punktu
Interwencji Kryzysowej sekretariat@mops.starachowic
e.pl
28 | Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- Swiadek
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (22) 36169 00 przez 7 dni w kryzysowe/ zagrozenia



mailto:gmina@brody.info.pl
https://bip.pawlow.pl/
mailto:urzad@pawlow.pl
http://gmina.wachock.sisco.info/
http://gmina.wachock.sisco.info/
javascript:location.href=%CC%81mailto:%CC%81+String.fromCharCode(115,101,107,114,101,116,97,114,105,97,116,64,119,97,99,104,111,99,107,46,112,108)+%CC%81?%CC%81
http://bip.um.starachowice.pl/
https://gops.pawlow.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
tel:222365900

Rakowiecka 2A (22) 785700177 tygodniu kryzysowego
00-993 Warszawa e-mail: poczta@rch.gov.pl Osoba
dyzurny@rch.gov.p poszukujgca
informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
29 | Powiatowy Urzad Pracy | Informacje dla Ul. Radomska 76 412736200 Pon. - Pt. http://starachowice.praca.go | Moga korzysta¢:
bezrobotnych 27-200 Starachowice 7.30-15.30 v.pl/ - zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy
30 | Wojewddzki Urzad Informacje dla Ul. Witosa 86, 41 364 16 00 Pon. - Pt. http://www.wup.kielce.pl/ Moga korzystac:
Pracy bezrobotnych 25-561 Kielce 7.30-15.30 - zarejestrowani
wup@wup.kielce.pl -poszukujacy pracy
- pracodawcy
31 | Infolinia Urzedéw Pracy | Pod tym numerem Urzad Pracy 19524 Pn.- Pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:

- Zielona Infolinia udzielane sg Ciepta 20. (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
urzeddéw pracy. (z zagranicy) - pracodawcy

Koszt zgodnie z taryfg
operatora.
32 Ul. Lipowa 29 504-206-900 Pon. pt. 7.00 — http://www.mops.starachowi

Miejski Osrodek Poradnictwo dla 27-200 Starachowice 15.00 ce.pl

Pomocy Spotecznej —
Klub Integracji
Spotecznej

bezrobotnych

kis@mops.starachowice.pl



http://starachowice.praca.gov.pl/
http://starachowice.praca.gov.pl/
http://www.wup.kielce.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
http://www.mops.starachowice.pl/
mailto:kis@mops.starachowice.pl?subject=&body=

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

33 | Urzad Gminy Poradnictwo dla oséb Pawtéw 56 412721614 Wtorek 9.00 — https://bip.pawlow.pl/
w Pawtowie pokrzywdzonych 27 — 225 Pawtow 11.00
przestepstwem urzad@pawlow.pl
34
Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, | ADRES NAJBLIZSZEGO Pn.- Pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczne, OSRODKA 8.15-16.15 przestepstwem i ich
Przestepstwem prawne i finansowe WYLONIONEGO NA funduszsprawiedliwosci@m | osoby bliskie
Stowarzyszenia LATA 2019 -2012 s.gov.pl
prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci
PRAWO KONSUMENCKIE
35
Powiatowy Rzecznik Poradnictwo w zakresie | Ul. Borkowskiego 4 41276 09 30 Pon. - Pt. godz. http://www.spstarachowic Konsumenci (zgodnie
Konsumentoéw praw konsumentéw z 27-200 Starachowice 7.30-15.30 e.bip.doc.pl/ z art. 22" KC)
terenu powiatu
Starachowickiego konsumentrzecznik@powia
t.starachowice.pl
36
Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka Pn.- Pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez 8.00-18.00



https://bip.pawlow.pl/
http://www.spstarachowice.bip.doc.pl/
http://www.spstarachowice.bip.doc.pl/

i Konsumentéw

Warszawy 1
00-950 Warszawa

Federacje
Konsumentow)
801 440 220
2229089 16
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

porady@dlakonsumentow.

pl

PRAWA PACJENTA

37

Petnomocnik ds. Praw
Pacjenta

Ochrona praw
pacjentow PZOZ w
Starachowicach

Powiatowy Zaktad
Opieki Zdrowotnej
w Starachowicach
Ul. Radomska 70
27-200 Starachowice

412739166

od poniedziatku do
czwartku w godz.
10.00 - 11.00
Budynek: D pokdj nr
208 ( drugie pietro)

http://www.szpital.starach

owice.pl/strefa-
pacjenta/pelnomocnik-ds-
pacjenta

Kazdy pacjent majacy
watpliwosci lub
obawy czy jego prawa
sg przestrzegane,
potrzebujgcy
wsparcia i pomocy
przy ich
egzekwowaniu moze
skorzystac z pomocy
Petnomocnika ds.
Praw Pacjenta.

Z pomocy
Petnomocnika moga
korzystac¢ Pacjenci
Szpitala oraz osoby
dziatajace w interesie
Pacjenta (rodzina,
przedstawiciel
ustawowy, opiekun
prawny lub
faktyczny).
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Narodowy Fundusz
Zdrowia - Oddziat
w Kielcach

Ochrona praw pacjenta

Ul. Jana Pawta 11 9
25-025 Kielce

Informacja Pacjenta
800 190 590

Bezptatna Telefoniczna

Czas pracy oddziatu:
Pon. — Pt. godz.
8.00 - 16.00

http://www.nfz-kielce.pl/

biuro@nfz-kielce.pl



http://www.szpital.starachowice.pl/strefa-pacjenta/pelnomocnik-ds-pacjenta
http://www.szpital.starachowice.pl/strefa-pacjenta/pelnomocnik-ds-pacjenta
http://www.szpital.starachowice.pl/strefa-pacjenta/pelnomocnik-ds-pacjenta
http://www.szpital.starachowice.pl/strefa-pacjenta/pelnomocnik-ds-pacjenta
http://www.nfz-kielce.pl/
mailto:biuro@nfz-kielce.pl

Tel. centrali: (41) 36 46
100

39 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia 8.00-20.00 korzystac kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie tamania
osobista: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 8243
40 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) 8.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grojecka 186 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do swiadczen taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
41 | Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, Koszt potfaczenia 8.00-17.00 ni.gov.pl korzystac osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg niepetnosprawne, ich
Telefon operatora sekretariat.bon@mrpips. | rodziny oraz
(22) 461 60 00 gov.pl organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
42 | Rzecznik Praw Dziecka — | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800121212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 8.15-20.00. relacji rowiesniczych,

zaufania

00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

(dzwoniac po
godzinach i w dni
wolne mozna opisaé
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a
doradcy
oddzwonig)

rpd@brpd.gov.pl

szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

43 | Urzad Gminy Poradnictwo z zakresu Pawtow 56 412721614 Wst. 9.00 - 11.00 https://bip.pawlow.pl/
w Pawtowie ubezpieczen 27 — 225 Pawtéw
spotecznych urzad@pawlow.pl
44 | Zaktadu Ubezpieczen Informacje z zakresu Ul. Radomska 31A 4127459 14 Godziny przyjeé http://www.zus.pl
Spotecznych, ubezpieczen 27-200 Starachowice klientéw:
inspektorat spotecznych pon. 8.00-17.00 cot@zus.pl
w Starachowicach wt. — pt. 8.00-15.00
http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/lista-punktow-
informacyjnych-zus
45 | Centrum Obstugi Zakres informaciji: Klienci moga skorzysta¢ | (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikow | Koszt potgczenia 7.00-18.00 zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub operatora. - lekarze
X cot@zus.pl
- emerytury podczas wizyty
osobistej w placowce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
46 | Urzad Gminy Poradnictwo z zakresu Pawtéw 56 412721614 Wt.9.00 - 11.00 https://bip.pawlow.pl/
w Pawtowie prawa pracy 27 — 225 Pawtéw

urzad@pawlow.pl



https://bip.pawlow.pl/
http://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://bip.pawlow.pl/
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Okregowa Inspekcja
Pracy w Kielcach

Informacje z zakresu
prawa pracy

aleja Tysigclecia
Panstwa Polskiego 4,
25-314 Kielce

413438276

INFOLINIA

porady telefoniczne
udzielane sg pod
numerami:

tel. stacjonarne 801
002 006

tel. komérkowe 459
599 000

Porady w formie
ustnej w siedzibie
okregu:
poniedziatek 8:00 -
18:00.

Wtorek, sroda,
czwartek oraz
pigtek 8:00 - 15:00.
Okregowy
Inspektorat Pracy w
Kielcach

al. Tysigclecia
Panstwa Polskiego
4,

25-314 Kielce

pok. 311 (Il p.).

INFOLINIA

od poniedziatku
do piatku

w godz. od 9:00
do 15:00

ZGLASZANIE
WYPADKOW
wytgcznie do
zgtaszania
wypadkéw przy
pracy

z terenu woj.
Swietokrzyskiego.
godz. 7:30 - 15:30
(pn - pt)

tel. 4134032 14
godz. 15:30-7:30

https://kielce.pip.gov.pl/pl/

kancelaria@kielce.pip.gov.pl



https://kielce.pip.gov.pl/pl/

(codziennie)
tel. 502 671 069

48

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Gtowny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

801 002 006

(dla tel. stacj.)

459 599 000

(dla tel. kom.)
2239183 60

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!ll
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl




PRAWO PODATKOWE

49 | Urzad Skarbowy Informacje w zakresie Ul. Sktadowa 33 412762100 poniedziatek 7:30 - http://www.swietokrzyskie. | Z porad moze
w Starachowicach prawa podatkowego 27-200 Starachowice 18:00 kas.gov.pl/urzad-skarbowy- | skorzystaé kazdy
wtorek, sroda, w-starachowicach podatnik
czwartek, pigtek:
7:30-15:30 us.starachowice@mf.gov.pl
50 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. 7.00-18.00 wiecej: skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebi podatnik
etc. z tel. komérkowych. orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
peratora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
51 | Urzad Gminy Poradnictwo dla oséb Pawtéw 56 412721614 wtorek https://bip.pawlow.pl/
w Pawtowie w sporze z podmiotami | 27 —225 Pawtéw 9.00-11.00
rynku finansowego urzad@pawlow.pl
52 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone

(Ubezpieczonych)

Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

gospodarcze

(22) 3337328
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS
(22) 3337326

lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe

i rynku kapitatowego
(22) 3337325

godz. 08.00-18.00

pn.-pt.
go0dz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

porady@rf.gov.pl

(czas oczekiwania na
odpowiedz

e-mailowa ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

i w sporze
dotyczacym
ubezpieczen



http://www.swietokrzyskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-starachowicach
http://www.swietokrzyskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-starachowicach
http://www.swietokrzyskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-starachowicach
https://bip.pawlow.pl/

INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji

53
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potaczenia bezptatne z kazdy, kto uwaza,
. " godz. 10.00-18.00 . . N
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg
komdrkowych godz. 08.00-16.00 naruszone
54 | Biuro bezptatnych Bezptatne porady ul. Wojska Polskiego 9, 518 727 052 W kazdy pierwszy Mieszkancy

porad prawnych

prawne

27-200 Starachowice

wtorek i srode
miesigca w
godzinach:

Wt. 15:30 do 16.30:

Sr. 15.30 do 17.30-
18.00

powiatu
Starachowickiego



https://obywatel.gov.pl/

CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu 41 276 09 19.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktoéra ztozy stosowne oSwiadczenie.

NIEODPtLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

pok. nr 124 /I pietro

ADRESY . SPECIJALIZACIA N i
PROWADZACY DYZUROW DNI i GODZINY ile okreél os6b na wézkach DANE KONTAKTOWE
(o ile okreslono) inwalidzkich
55 | Punkt Radcow 27 - 200 Starachowice Pon. —Pt. brak tak ZAPISY:
Prawnych ul. Wt. Borkowskiego 4 godz. 7.30 - 11.30 Pon. —Pt. w godz. 7.30-15.30
pok. nr 124 /I pigtro pod nr 41276 09 19
Punkt Stowarzyszenia brak tak
>6 27 - 200 Starachowice Pon. - Pt. ZAPISY:
ul. Radomska 45 godz. 11.00-15.00 Pon. —Pt. w godz. 7.30-15.30
parter/ pok. nr 16 pod 4127609 19
Punkt Adwokatow 27 - 200 Starachowice Pon. —Pt. brak tak ZAPISY:
57 ul. Wt. Borkowskiego 4 godz. 11.30 - 15.30

Pon. — Pt. w godz. 7.30-15.30
pod 41276 09 19




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

58

Punkt Stowarzyszenia

27 — 200 Starachowice
ul. Radomska 45
parter/ pok. nr 16

Pon. —Pt.
godz. 15.30-19.30

Nieodptatne
poradnictwo
obywatelskie obejmuje
dziatania dostosowane
do indywidualnej
sytuacji osoby
uprawnionej,
zmierzajace do
podniesienia
Swiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej
uprawnieniach lub
spoczywajgcych na niej
obowigzkach oraz
wsparcia w
samodzielnym
rozwigzywaniu
problemu, w tym,

W razie potrzeby,
sporzgdzenie wspdlnie
z osobg uprawniong
planu dziatania i pomoc
w jego realizacji.
Nieodptatne
poradnictwo
obywatelskie obejmuje
w szczegolnosci porady
dla 0séb zadtuzonych

i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych
oraz zabezpieczenia
spotecznego.

tak

ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7.30-15.30
pod nr 41276 09 19




